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مؤلفه‌های سبک زندگی دینی از دیدگاه مقام معظم رهبری

تاریخ دریافت مقاله: 94/2/17
تاریخ تأیید مقاله: 94/7/19 

نوروز امینی * 
کوثر حلال‌خور **

چکیده
اندیشــمندان، »سبک زندگی« را اغلب در دو حوزة شاخصه‌های نظری )ارزش‌ها و هویت( و 
شــاخصه‌های عینی )مصرف و تفریح( مطالعه می‌کنند که مهم‌ترین این شاخصه‌ها، مصرف 
اســت. اما آیا در جامعة اســامی که بر پایة ایمان به غیب و آخرت بنا شــده، شاخصه‌های 
مصرف همان الگوهای غربی اســت؟ اگر چنین نیست، ســبک زندگی در جوامع اسلامی با 
چه مؤلفه‌هایی مطالعه‌پذیر و مدیریت‌پذیر می‌شــود؟ از آنجا که ســبک زندگی ارتباطی وثیق 
بــا مقوله‌های فرهنگ، جامعه، اخلاق، ایدئولوژی، شــخصیت، هویت، مصرف و نیاز دارد و از 
ســویی، پذیرش منفعلانه و تثبیت سبک زندگی غربی با خاســتگاه سکولار آن برای جوامع 
مسلمان، موجب از دست دادن هویت و استقلال شخصیتی‌ می‌شود، مطالعه دربارة مؤلفه‌های 
سبک زندگی اسلامی اهمیتی دوچندان می‌یابد. پژوهش حاضر، اصلی‌ترین مؤلفه‌های سبک 
زندگی دینــی را از دیدگاه رهبری در پنج حوزة اندیشــه، خلقیات فــردی، خانواده، خلقیات 

اجتماعی و کسب و کار به روش توصیفی و تحلیلی دسته‌بندی و ارائه می‌کند.
واژگان کلیدی: مقام معظم رهبری، ســبک زندگی ایرانی، اســام، ســبک زندگی دینی، 

الگوی مصرف.

 Email: N.amini@modares.ac.ir .عضو هیئت علمی دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم و دانشجوی دکتری دانشگاه تربیت مدرس تهران *

** کارشناس تربیت معلم قرآن مجید؛ دانشکده علوم قرآنی خوی.
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الف( مقدمه
1. طرح مسئله

میان  اغلب  که  سلیقه‌هاست  و  تلقی‌ها  ارزش‌ها، طرز  از  مجموعه‌ای  زندگی  سبک 
مشترک  زندگی  سبک  نوعی  صاحب  را  افراد  از  شماری  و  میک‌ند  ظهور  جمع  کی 
می‌سازد)مهدی‌زاده، 1390: 57( و به آنها هویتی ویژه می‌بخشد)مهدوی کنی، 1387: 46( و علاوه 
هویت شخصی  برای  وی  که  هم  را  خاصی  روایت  انسان،  نیازهای  ساختن  برآورده  بر 
خویش برمی‌گزیند، در برابر دیگران مجسم می‌سازد)شریفی و همکاران، 1391: 27(. لذا سبک 

زندگی نمایان‌گر بخش عملی زندگی و زاییدة انتخاب‌گری انسان است.)فاضلی، 1382: 57(
سبک زندگی می‌تواند کیی از راهکارهای شناخت خودی از بیگانه نیز تلقی شود؛ چرا 
که سبب می‌شود افراد همسو و غیرهمسو از هم متمایز شوند)شایگان، 1384: 14( و دقیقاً 
بر همین اساس است که هانتینگتون،1 موفقیت سیاسی و تداوم جامعۀ آمرکیایی راـ با 
وجود حضور افراد خارجی با اعتقادات و فرهنگ‌های متفاوت ‌ـ تنها در پرتو هویت‌بخشی 
و در کی کلمه »آمرکیایی‌سازی«2 آنها ممکن می‌داند؛ به این معنا که مردم، هر دین و 
مذهب و رنگ پوستی که دارند، فقط آمرکیایی زندگی کنند)هادوی، 1391: 42(؛ زیرا از آنجا 
که سبک زندگی، هویتی خاص به افراد و گروه‌ها می‌بخشد، می‌تواند در وحدت‌بخشی 
به افراد جامعه مؤثر باشد)توسلی، 1373: 62(. حال باید دید آیا داشتن هویت واحد، با وجود 
قومیت‌های گوناگون در کشور ما، برای ادامۀ حیات سیاسی و فرهنگی ملت ما نیز کی 
ضرورت است؟ پاسخ، مثبت است و در این میان، تنها عاملی که می‌تواند فارغ از قومیت‌ها 
و سلیقه‌ها، عامل وحدت همۀ سلایق شود، اسلامیت است. لذا به اقتضای اسلامی بودن 

جامعة ایران، سبک زندگی آن هم باید ایرانی ـ اسلامی شود.
از سوی دیگر، موضوع سبک زندگی معمولاً در دو حوزة شاخصه‌های نظری و عینی 
مطالعه می‌شود که در این میان، شاخصه‌های نظری آن را مطالعۀ ارزش‌ها و هویت و 
شاخصه‌های عینی آن را مطالعۀ الگوی مصرف و کالاهای مصرفی و الگوی تفریح تشیکل 
می‌دهد)مهدی‌زاده، 1390: 58(. با این وجود، مهم‌ترین شاخصه در مطالعات سبک زندگی، 
همان مصرف است)باینگانی و همکاران، 1392: 67(. حال پرسش این است که آیا در جوامع 

1. Huntington.
2. Americanization.
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اسلامی، که بر خلاف جوامع غربی، ایمان به غیب، کیی از لوازم آن است، شاخصه‌های 
الگوی مصرف همان شاخصه‌ها و الگوهای حاکم بر جوامع غربی است؟ اگر چنین است، 
پس چرا از سبک زندگی اسلامی در مقابل سبک زندگی غربی سخن می‌گوییم؟ و اگر 
چنین نیست، سبک زندگی در جوامع اسلامی بر اساس چه مؤلفه‌هایی مطالعه‌پذیر و 

مدیریت‌پذیر می‌شود؟
2. پیشینۀ نظری و عملی پژوهش

مسئلۀ سبک زندگی از موضوعات نوظهور در مطالعات اجتماعی است. ظاهراً نخستین 
بار آلفرد آدلر1 در سال 1929، اصطلاح »سبک زندگی« را برای اشاره به شخصیت اصلی 
فرد كه در دوران كودكی شكل گرفته و در بزرگسالی نيز واكنش‌ها و رفتار او را كنترل 
به  مفهوم  این  ورود  با  او  از  و همکاران، 1392: 64(. پس  برده است)باینگانی  كار  به‌  می‌كند، 
اجتماعی  پایگاه  و  موقعیت  معرِّف  عنوان  به  مفهوم  این  آغاز  در  ادبیات جامعه‌شناسی، 
افراد تلقی شد)همان: 65(، اما پس از جنگ جهانی دوم و در آغاز دهة 1950 میلادی، در 
پی دگرگونی‌های وسیع در وضعیت تجاری کشورهای اروپایی و با افزایش صادرات آنها 
و در پی آن بهبود وضعیت رفاهی مردم و تغییر در میزان تقاضای خرید بین‌المللی و 
مصرف داخلی، توجه به مسئلۀ سبک زندگی ابعاد دیگری یافت؛ تا جایی که در جوامع 
غربی »چگونه مصرف‌كننده بودن« از »چه جايگاهی داشتن« مهم‌تر شد)همان: 66(؛ به 

بیان دیگر مصرف‌گرايی به دين جوامع مدرن تبديل شد.)باکاک، 1381: 3(
از دهة 1980 با فرایند روبه‌فزونی »فردگرایی« از کی طرف و رشد طبقة متوسط 
و  سرگرمی  فراغت،  اوقات  سوی  به  آشکارا  که  تحصیلک‌رده‌ای  افراد  افزایش  و  جوامع 
علمی  و  دانشگاهی  بحث‌های  افزایش  با  نیز  و  دیگر  سوی  از  داشتند،  گرایش  مصرف 
آن  در  جدید  زندگی  سب‌کهای  و  نگرش‌ها  ارزش‌ها،  ظهور  که  پست‌مدرنیسم  دربارۀ 
نقشی اساسی دارد، مقولۀ سبک زندگی نیز وارد فاز جدیدی شد و به مثابۀ مفهومی كه 
نشان‌دهندۀ رويكرد تحليلی تازه‌ای به مبحث قشربندی و تمايز اجتماعی بود، در ادبيات 
و فدرستون3   نظير گيدنز2  انديشمندانی  قانع، 1391: 12(.  اجتماعی مطرح شد)فاضل  علوم 
فرهنگی  تحولات  بطن  در  صرفاً  كه  می‌ديدند  نوينی  اجتماعی  شكل  را  زندگی  سبك 

1. Alfred Adler.
2. Giddens.
3. Featherestone.
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دنيای مدرن و رشد فرهنگ مصرف‌گرايی، استقلال عمل فردی و آزادی‌های افراد برای 
انتخاب قابل فهم است و می‌تواند فرايند هويت‌بخشی به فرد را انجام دهد و جايگزينی 
انديشه‌های مدرن  امروزه  باشد)باینگانی و همکاران، 1392: 67(.  برای مفهوم طبقة اجتماعی 
اين  انديشمندان  يافته و  با مقولة مصرف و سبك زندگی پيوندی عميق  و پست‌مدرن 
حوزه‌ها معتقدند که در تحليل‌های جديد بايد به مصرف و سبك زندگی توجهی ويژه 

مبذول داشت.)مهدی‌زاده، 1390: 57(
دربارة سبك زندگی در ايران و در دورة پس از انقلاب، باید گفت جامعة ايرانی نيز 
به لحاظ فرهنگی و اجتماعی، بسيار متنوع است. در واقع با پايان يافتن جنگ تحميلی 
كم‌كم شاهد تأثيرپذيری بيشتر مردم از جريان‌های جهانی و تحولات بين‌المللی بوده‌ايم 
و  مصرفی  جامعة  ظهور  باعث  كرده،  نفوذ  مردم  زندگی  سبك  بر  تدريج  به  امر  اين  و 

شيوه‌های زندگی جديد شده است.)باینگانی و همکاران، 1392: 59( 
سبک زندگی دینی و اسلامی به تبع بحث سبک زندگی، از مباحث جدید در علوم 
اجتماعی است. بر این اساس، هم از جهت نظری و هم تحقیقاتی، پیشینه‌ای چندان قوی 
ندارد؛ به ویژه در موضوع سبک زندگی اسلامی که معدودی کتاب و چند مقاله، همۀ 

داشته‌های ما در این حوزه را شامل می‌شود. 
3. ضرورت و اهمیت مسئله

در طول تاریخ اقتضائات زندگی مدرن به تدریج شرایطی را پدید آورد که دانشمندان 
علوم اجتماعی بیش از پیش به الگوهای خاصی برای زندگی اندیشیدند. شرایطی از قبیل 
برای بخش  بیشتر  اوقات فراغت  انباشتگی کالاهای مصرفی و فراهم شدن  تولید،  کار، 
زیادی از بدنۀ اجتماع در قرن بیستم، الگوهای خاصی از کار، مصرف و گذراندن اوقات 
با  وثیق  ارتباطی  رو، سبک زندگی  این  از  قانع، 1391: 10(.  آورد)فاضل  به وجود  را  فراعت 
تولید، مصرف،  ایدئولوژی، شخصیت، هویت،  اخلاق،  رفتار،  فرهنگ، جامعه،  مقوله‌های 
سلیقه و نیاز دارد. حاصل این روکیرد نیز تلاشی گسترده برای ترویج و تثبیت سبک 
خاصی از زندگی است که خاستگاه آن فرهنگ سکولار غربی است. پذیرش منفعلانة این 
سبک از زندگی برای جوامع مسلمان، نه تنها شایسته نیست، بلکه آثار زیانبار بسیاری، 
چون از دست دادن هویت و استقلال شخصیتی‌ را دارد. از این رهگذر است که می‌توان 

ضرورت مسئله سبک زندگی را به وضوح تبیین کرد.
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پژوهش حاضر در صدد است تا پاسخ مهم‌ترین مسائل مطرح‌شده در سطور پیشین 
را با تأیکد بر بیانات رهبری ارائه کند. در این راستا، پس از بحثی مقدماتی دربارة مفاهیم 
دینی  زندگی  سبک  مؤلفه‌های  اصلی‌ترین  دینی«،  زندگی  »سبک  و  زندگی«  »سبک 
از دیدگاه رهبری ـ به عنوان سکاندار حکومت اسلامی در عصر حاضر ـ در پنج حوزۀ 
روابط  ترجیحات(،  و  خانواده)ارزش‌ها  فردی،  رفتاری  الگوهای  جهان‌بینی،  و  بینش‌ها 

اجتماعی و کسب و کار)جنبه‌های عینی سبک زندگی( دسته‌بندی و ارائه شده است.
بیانات  بر  بحث  اصلی  است؛ شالودۀ  تحلیل‌  و  توصیف  از  آمیخته‌ای  تحقیق،  روش 
مقام رهبری استوار است، اما به فراخور موضوعات مطروحه، از تحلیل‌های متنی، دینی و 

اجتماعی نیز بهره گرفته شده است.

ب( تعاریف و اصطلاحات پژوهش

1. سبک زندگی
سبک زندگی به مجموعه رفتارها، مدل‌ها و الگوهای کنش‌های فرد اطلاق می‌شود 
که معطوف به ابعاد هنجاری، رفتاری و معنایی زندگی اجتماعی او باشد و نشان‌دهندۀ 
کمّ و یکف نظام باورها و کنش‌ها و واکنش‌های فرد و جامعه است.)آجیلی و بیگی، 1392: 
88( دانشمندانی چون ماکس وبر1 و زیمل2 در سال‌های پایانی قرن بیستم، از مجموعه‌ای 

از رفتارها سخن گفتند که فرد یا گروه بر اساس انگیزه‌های درونی خود و در راستای 
 تلاش برای ایجاد توازن میان شخصیت ذهنی و زیست محیط عینی خود برگزیده است

)فاضل قانع، 1391: 12(. دگرگونی‌های گسترده در قرن بیستم، چرخش روکیرد جامعه‌شناسان 

را در تحلیل‌ها از مقولة تولید به مصرف و از اقتصاد به حوزة فرهنگ موجب شد. همین 
امر سبب شد به تدریج تحلیل‌ها عوض شده، مفهوم »سبک زندگی« جایگزین مفهوم 
از تعلقشان به کی  افراد فارغ  »طبقه« و مشتقات آن شود. در این وضعیت اجتماعی، 
در حوزة مصرف،  ویژه  به  رفتاری خاص،  الگوهای  اتحاذ  با  تا  میک‌وشند  طبقۀ خاص، 
از  امر نشان می‌دهد سبک زندگی ناشی  این  از خویشتن تعریف کنند.  هویتی دلخواه 
لذا  است.  اجتماعی  محیط  در  فرد  موقعیت  از  متأثر  و  آموزش  و  جامعه‌پذیری  فرایند 

1. Max Weber.
2. Simmel.
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اندیشمندان در مطالعه سبک زندگی، به تدریج از رفتارهای عینی به سوی جنبه‌های 
ذهنی‌تر زندگی مثل نگرش‌ها و گرایش‌ها سوق یافتند)گیدنز، 1387: 120(؛ زیرا در ورای 
بسیاری از رفتارهای انسان، طرز تلقی او از هویت اوست که خودنمایی میک‌ند. بر این 
اساس »سبك زندگی«، مجموعه‌ای نسبتاً هماهنگ از همة رفتارها و فعاليت‌های يك فرد 
معين در جريان زندگی روزمره است كه مستلزم مجموعه‌ای از عادت‌ها و جهت‌گيری‌ها 

و بنابر اين، برخوردار از نوعی وحدت است.)همان: 121(
عينی  امور  از  وسيعی  دامنة  و  يافته  گسترده‌ای  كاربرد  اصطلاح،  اين  امروزه 
شامل  پوشش  و  مد  مصرف،  سرگرمی،  اجتماعی،  روابط  الگوهای  از  اعم  را،  ذهنی  و 
می‌شود و حتی نگرش‌ها، ارزش‌ها و جهان‌بينی فرد و گروهی را كه فرد عضو آن است، 
عميق  پيوندی  زندگی  سبك  با  آنچه  اما   .)57  :1392 همکاران،  و  بازمی‌نماياند)باینگانی  نيز 
در  زندگی  سبك‌های  از  بحث  است.  آن  جنبه‌هاي  و  ابعاد  تمام  در  »مصرف«  يافته، 
جامعه‌ای موضوعيت دارد كه مصرف انبوه و فرهنگ مصرف‌گرايی در آن وجود دارد. اين 
مصرف‌گرايی در جامعه‌ای رخ می‌دهد كه در آن فزونی كالاهای مادی وجود دارد)همان(؛ 
پديده‌ای كه در عصر كنونی شاهد آن هستيم و همان‌گونه که گیدنز معتقد است، افراد 
در جامعة کنونی بیش از آنکه با دیگر انسان‌ها سر و کار داشته باشند، در محاصره اشیا 
هستند)گیدنز، 1387: 121( و از آنجا که هر مصرفی نیازمند قدرت خرید است، لذا باید سبک 
زندگی را در جوامعی جستجو کرد که در آن قدرت خرید باشد. از همین رو، عده‌ای 
معتقدند سبک زندگی در فرهنگ‌های سنتی رواج چندانی ندارد؛ زیرا مستلزم گزینش 
از میان تعداد زیادی انتخاب‌های پیش روست و این امکان در جوامع پیشامدرن وجود 

نداشت.)همان(
در مجموع، در تعریفی کلی از سبک زندگی می‌توان گفت که سبك زندگی مجموعه‌ای 
نسبتاً هماهنگ و منسجم از كلية امور عينی و ذهنی زندگی فرد يا گروه است. اين امور 
می‌تواند شامل دارايی‌ها، الگوهای رفتاری، روابط اجتماعی، مصرف، فعاليت‌های فراغتی و 
سرگرمی، پوشش و مديريت بدن، نحوة غذا خوردن و دكوراسيون منزل و ... باشد كه امور 
و رفتارهايی بيرونی و قابل مشاهده‌اند. همچنين می‌تواند در برگيرندة بينش‌ها)ادراكات، 
اعتقادات و جهان‌بينی( و گرايش‌ها)ارزش‌ها و ترجيحات( و ... باشد كه رفتارهايی درونی 
و ذهنی‌اند.)برای مشاهده تعاریف مختلف و تحلیل‌های موجود پیرامون آنها، ر.ک: باینگانی و همکاران، 1392(
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2. سبک زندگی دینی
در کی نگاه کلی و در نسبت انسان، دنیا و جهان آخرت، سه نوع سبک زندگی کلی 
را می‌توان برای انسان متصور شد. نخست، سبک زندگی راهبانه که در آن، ترک دنیا 
و لذایذ آن اساس اندیشه را تشیکل می‌دهد. این نگاه را شاید در غرب دوران قبل از 
رنسانس بتوان به صورت جدّی مشاهده کرد. سبک زندگی دوم، سبک فلسفی کامجویانه 
از دنیاست که هیچ اعتقادی به آخرت ندارد و هدف انسان را کامجویی از دنیا قلمداد 
میک‌ند و شاید سبک زندگی حاکم بر غرب کنونی همین دیدگاه باشد. دیدگاه سوم، 
دیدگاه اسلامی است که هم دنیا و هم آخرت را توأمان مدّ نظر دارد و کیی را پلی برای 
رسیدن به دیگری قلمداد میک‌ند)شریعتی، 1392: 10(. پس می‌توان گفت که سبک زندگی 
دینی، مجموعه‌ای نسبتاً هماهنگ و منسجم از كلية امور عينی و ذهنی زندگی فرد يا 
گروه است که در ‌آن باور به جهان آخرت، به عنوان غایت خلقت و نگاه به دنیا، به عنوان 
پلی برای رسیدن به سعادت جاویدان اخروی، بن‌ماةی همه بینش‌ها و گرایش‌هاست و به 

همة رفتارها و انتخاب‌های فرد و گروه، جهت می‌دهد.
3. مفهوم سبک زندگی دینی از دیدگاه رهبری

از دیدگاه مقام رهبری، سبک زندگی در حقیقت همان »عقل معاش« است)دیدار 
جوانان،1391/7/23( که در روایات از آن سخن رفته است. این موضوع در حقیقت؛ »نرم‌افزار 

تمدّن اسلامی« است)همان(. ایشان دو سبک کلی را برای زندگی تعریف کرده‌اند: سبک 
زندگی غیرتوحیدی، که در آن تعالیم مکاتب مادی در صدر است و مفاهیم مصرف‌گرایی، 
لذت‌گرایی و عرفی بودن دین حاکم است و سبک زندگی توحیدی، که در آن دستورات 

الهی در صدر است و سیاست، فرهنگ و اقتصاد از این مفاهیم تأثیر می‌پذیرد.)همان(

ج( مؤلفه‌های سبک زندگی دینی از دیدگاه رهبری

به طور کلی مؤلفه‌های سبک زندگی را در اندیشۀ رهبری می‌توان در پنج حوزۀ کلی 
ترسیم کرد که هر کی از این حوزه‌ها دارای مؤلفه‌هایی است که خطوط کلی زندگی کی 

مسلمان را ترسیم میک‌نند.
1. مؤلفه‌های سبک زندگی دینی در حوزۀ فکر و اندیشه از دیدگاه رهبری

بی‌شک فکر و اندیشه هر انسانی، مهم‌ترین سرمایۀ اوست و در سطح کلان نیز تفکر 
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و نحوۀ باورهای حاکم بر هر جامعه‌ای، تعیینک‌نندۀ خط و مشی‌ مردم آن است. از دیدگاه 
رهبری، مسائلی چون: ایمان، علم، دوری از تقلید صرف و توجه به ارزش‌ها از مهم‌ترین 

مؤلفه‌های این حوزه است.
کی( ایمان

»ایمان تابع تعریف انسان از زندگی و هدف آن است. رفتار اجتماعى و سبک زندگى، 
تابع تفسیر ما از زندگى است: هدف زندگى چیست؟ هر هدفى که ما براى زندگى معیّن 
کنیم، به طور طبیعى، متناسب با خود، کی سبک زندگى به ما پیشنهاد میک‌ند... باید 
هدفی را ترسیم کنیم و بدان ایمان بیاوریم. ... بر اساس این ایمان، سبک زندگى انتخاب 
خواهد شد«)بیانات در دیدار جوانان، ۲۳/ ۷/ ۱۳۹۱(. ایشان تبیین هدف زندگی و ترسیم اهداف 

والا برای زندگی را از جوانان کشور می‌خواهند.)بیانات در ديدار جوانان، 1377/2/7(
مستقیم  ارتباط  غربی،  در جوامع  زندگی، حتی  از  رضایت  و  ایمان  بودن  بالا  بین 
وجود دارد. از دیدگاه رهبری، افرادی دارای سلامت روانی هستند كه  دو ویژگی داشته 
باشند: از زندگی خود راضی باشند، دیگران از رفتار و اندیشه آنها احساس رضایت كنند. 
سلامت روانی نیز باید دست‌كم در سه زمینه مشهود باشد: شغل فرد، ارتباطات اجتماعی 
و ارتباط با خانواده. ایمان با توجه به تأثیرات متنوع و گسترده‌ای كه بر ذهن انسان دارد، 
قیافه جهان را در نظر انسان تغيير مي‌دهد و جهان سرد مادي را به جهاني جاندار و 
آگاه تبديل ميک‌ند. روشندلی، امیدواری به نتيجۀ خوب، آرامش خاطر، دوري از گناه، 
ياري خدا، استقامت و پايداري، عدم ترس و خوف، عدم شک و دودلي و داشتن ثبات و 
برخورداري از لذّات معنوي، مهم‌ترین آثار ایمان در راستای نیل به سلامت روانی است.

)بیانات در دیدار مردم رفسنجان، 1384/4/18(

دو( علم و آگاهی
»علم؛ عامل عزت، قدرت و امنيت ملت است«)بیانات در ديدار نخبگان جوان، 1386/06/12(. 
»كشورى كه دستش از علم تهى است، نمي‌تواند توقع عزت، استقلال، هويت و شخصيت، 
امنيت و رفاه داشته باشد«.)همان( رهبری، نقش علم را حتی در ساده‌ترین امور زندگی، 
مثل آرایش و پوشش نیز پررنگ قلمداد میک‌نند: »من م‌ىخواهم بگويم اگر شما موى 
سرتان را م‌ىخواهيد آرايش كنيد، لباس بپوشيد، سبك راه رفتن را تغيير دهيد، بكنيد؛ 

اما خود انجام دهيد؛ از ديگران ياد نگيريد«)بیانات در ديدار جوانان همدان، ۱۳۸۳/04/17(.
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سه( پرهیز از تقلید
کیی از مهم‌ترین دغدغه‌های رهبری، تلاش برای ساختن نسلی است که از تقلید 
کورکورانه دور باشند: )بیانات در دیدار جوانان، 1391/7/23(. »تقلید از غرب براى کشورهاىی که 
این تقلید را براى خودشان روا دانستند و عمل کردند، جز ضرر و فاجعه به بار نیاورده؛ ... 
فرهنگ غرب، کی فرهنگ مهاجم و نابودکنند‌ۀ فرهنگ‌هاست. هر جا غرب‌ىها وارد شدند، 
فرهنگ‌هاى بومى را نابود کردند، بنیان‌هاى اساسىِ اجتماعى را از بین بردند؛ تا آنجاىی 

که توانستند، تاریخ ملت‌ها را تغییر دادند«)بیانات در ديدار مردم بيجار، ۱۳۸۸/02/28(. 
ابعاد مختلف تهاجم فرهنگی می‌فرمایند: »من كه م‌ىگويم تهاجم  با تبیین  ایشان 
فرهنگى، عده‌اى خيال م‌ىكنند مراد من اين است كه مثلًا پسرى موهايش را بلند كند. ... 
تهاجم فرهنگىِ بزرگ‌تر اين است كه اينها در طول سالهاى متمادى به مغز ايرانى و باور 
ايرانى تزريق كردند كه تو نم‌ىتوانى؛ بايد دنباله‌رو غرب و اروپا باشى. نم‌ىگذارند خودمان 
را باور كنيم. الان شما اگر در علوم انسانى یا پایه، يك نظريه‌ علمى داشته باشيد، خلاف 
نظريات رايج و نوشته‌شدۀ دنيا، عده‌اى م‌ىايستند و م‌ىگويند حرف شما ... مخالف با نظريۀ‌ 
فلانى است؛ يعنى آن‌طورى كه مؤمنين نسبت به قرآن و كلام خدا و وحى الهى اعتقاد 
دارند، اينها به نظرات فلان دانشمند اروپايى همان اندازه يا بيشتر اعتقاد دارند«)بیانات در ديدار 
جوانان همدان، ۱۳۸۳/04/17(. آنگاه تفاوت تعامل و تهاجم فرهنگی را این‌گونه بیان میک‌نند: 

»تعامل فرهنگى مثل اين است كه شما بر سرِ بساط ميوه يا غذا و سبز‌ىفروشى م‌ىرويد و 
آنچه را كه ميلتان م‌ىكشد و با مزاجتان مساعد است، انتخاب م‌ىكنيد و م‌ىخوريد. در عالم 
فرهنگ هم همين است كه آنچه ديديد و پسنديديد و مناسب خود دانستيد و در آن ايرادى 
مشاهده نكرديد، از مجموعه و ملت ديگر م‌ىگيريد؛ هيچ اشكالى هم ندارد ... در تهاجم 
فرهنگى به شما نم‌ىگويند انتخاب كن، بلكه شما را م‌ىخوابانند، دست و پايتان را م‌ىگيرند 
و مادّه‌اى را كه نم‌ىدانيد چيست، ... با آمپول به شما تزريق م‌ىكنند«)بیانات در دیدار دانشجویان 
قزوین، ۱۳۸۲/09/26(. از دیدگاه رهبری اگر انسان از بند تقلید رهایی یابد، عنصرى می‌شود كه 

مثل يك ستون، سقف مدنيّت كشور و تمدّن حقيقى ملت بر روى آن قرار م‌ىگيرد.)بیانات 
در ديدار جوانان و فرهنگيان رشت، ۱۳۸۰/02/12(.

چهار( توجه به نمادهای دینی
نمادها نوعی علامت است که بر اساس کی اندیشه یا احساس، ظهور و در فضای 
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رفتاری، تأثیر خاصی ایجاد می‎کند. در اصل، نمادها که هویت بصری دارند، ابزار ارتباط 
نمادها  می‌شود.  مشکل  نماد  از  فرد  جداسازی  و  انفکاک  مرور،  به  و  می‌شوند  ذهنی 
می‎توانند به مرور زمان بر اثر توجه، انسان را به سوی فضای مثبت یا منفی سوق دهند 
و این مطلب در حوزۀ دین به فراوانی یافت می‎شود. از دیدگاه رهبری، در حوزۀ دینی، 
»شعائر« چنین فرایندی را در انسان ایجاد می‎کنند. دقت در رعایت شعائر و احترام و 
التزام به آنها، نشان از اثری است که فراتر از فضای مادی است. »مطلقاً نبايد نشانه‌هاى 
َّهَا مِن تقَْوَى القُْلُوبِ«)حج: 32(. بعض‌ىها به  ِ فَإنِ مْ شَعَائرَِ اللَّ اسلامى را تضعيف كرد: »وَ مَن يُعَظِّ
و نم‌ىخواهيم تظاهر كنيم، شعائر اسلامى، علامت‌هاى  نيستيم  ريا  اهل  ما  اينكه  اسم 
اسلامى، رفتار اسلامى و پرچم‌هاى اسلامى را از زندگىِ خودشان و مردم جمع م‌ىكنند. 
بنده مطلقاً اين را توصيه نم‌ىكنم.«)بیانات در ديدار رئيس‌جمهور و اعضای هيئت دولت، ۱۳۸۴/06/08(. 
»مي‌گويند چرا ماتم و اشك را در بين مردم رواج مي‌دهيد؟ اين ماتم و اشك براى ماتم 
نيست، براى ارزش‌هاست. آنچه پشت سر اين عزاداري‌ها، بر سر و سينه زدن‌ها وجود 
دارد، عزيزترين چيزهاىی است كه در گنجينۀ بشريت ممكن است وجود داشته باشد؛ او 

همان ارزشهاى معنوىِ الهى است«.)بیانات در ديدار مردم قم، ۱۳۸۶‌/10/19(
پنج( توجه به ارزش‌های فرهنگی و تاریخی

توجه به مقولۀ ارزش‌ها در شکل‌گیری تفکر انسان‌ها نقشی اساسی دارد. مقام رهبری 
این مقوله را در چند بخش تبیین فرموده‌اند:

ـ معماری اسلامی: پيش از آنكه بنايى ساخته شود، بنا اسير انسان است؛ اما پس 
از ساخت، انسان اسير ساختمان است. به همين جهت، اگر در مرحله طرّاحى بر اساس 
فرهنگ خودى نقشه‏اى را طرّاحى كنيم، ميان فرهنگ ما و فرهنگى كه ساختمان بر ما 
تحميل م‏ىكند، تناقضى پيش نخواهد آمد؛ امّا اگر معماري بر اساس فرهنگ بيگانه و 
غير خودى ساخته شود، ميان فرهنگ ما و فرهنگ ساختمان، تناقض پيش خواهد آمد. 
اين تناقض در آغاز، مشكل‏ساز است؛ امّا به مرور از فرهنگ فرد حسّاسيت‏زدايى شده، 
فرهنگ ساختمان چيره می‌شود. از دیدگاه رهبری، مهم‌ترین عنصر در معماری اسلامی، 
عنصر حیاست؛ تا جایی که ساختمان در معماری اسلامی به گونه‌ای طراحی می‌شود که 
حتی در صورت باز بودن در، اندرون خانه از بیرون قابل رؤیت نباشد.)بیانات در دیدار اعضای‌ 

شوراهای‌ فرهنگ‌ عمومی‌ استان‌ها، ۱۳۷۴/04/19(
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تأكيدات  از مهم‌ترين  نمادهاي بصري و جلوه‌هاي ظاهري در شهر، يكي  به  توجه 
رهبري است؛ تأكيدي كه در بر دارندۀ اهميت پرداختن به شكل و چگونگي اجراي پروژه 
هاي عمراني و پارامترهاي معماري شهري متناسب با فرهنگ اسلامي شهروندان ايراني 
به عنوان  و روستا، ۱۳۸۶/02/08(. شهر  به كار سومین دوره شوراهای اسلامی شهر  آغاز  مي‌باشند)پیام 
لباس تمدن بايد مملو از ظواهر و ارزش‌هاي تاريخي تمدن خود باشد. شهر بايد نمونۀ 
ديني  ارزش‌هاي  در  نهفته  معنويت  از  و سرشار  اسلامي  ايراني-  فرهنگ  و  هنر  اعلاي 
انقلاب در  نمادهاى  به كار شوراهاى اسلامى شهر و روستا، ۱۳۷۸/02/08( و  آغاز  باشد)پيام  ايرانيان 
معمار‌ىها مشاهده شود.)بیانات در دیدار مردم قم، ۱۳۸۹/08/18(. »در شهرك‌سازي‌ها علاوه‌ بر 
اهميت‌ دادن‌ به‌ ساخت‌ مسجد، حتماً بايد امكانات‌ رفاهی‌، امنيتی‌ و آموزشی‌ مناسب‌ برای‌ 

آنها در نظر گرفته‌ شود«.)بیانات در دیدار مسئولان‌ وزارت‌ مسكن و شهرسازی‌، ۱۳۷۹/03/25(
درک  با  رهبری  و  است  ایرانیان  فرهنگی  میراث  فارسی  زبان  زبان:  به  توجه  ـ 
پرده‌  ایرانیان  فرهنگی  عنصر  این  پیشرفت  در  دشمنان  مانع‌تراشی  از  مطلب  این 
كانال‌هاي  از  يكي  معتقدم  »من   .)1384/08/12 كرمان،  فرهنگيان  با  ديدار  در  برمی‌دارند)بیانات 
كاملًا مطمئن فرهنگي ما، زبان فارسي است.«)بیانات در ديدار اعضاي شوراي عالي سازمان فرهنگ و 
ارتباطات اسلامي، 1380/11/17( »اكنون زبان فارسى بهترين حامل و رسانه براى معارف، افكار، 

نوآورى و تمدن عميق اسلامى محسوب م‌ىشود«)بیانات در ديدار اعضاى دومين مجمع بين‌‌المللى 
زبان فارسى،1377/12/12(. ایشان در ترسیم چشم‌انداز در این راستا می‌فرمایند: »آن روزى را 

بايد دنبال كنيم كه اگر در دنيا دانشمندى خواست يك نظريۀ‏ علمى را بفهمد، بشناسد، 
حل كند و با يك اختراع آشنا شود، مجبور شود زبان فارس‏ى را ياد بگيرد«)بیانات در ديدار 
گروهى از مخترعان و نوآوران جوان كشور، 1384/01/30(. »ما احتياج داريم كه در كشورهاي اسلامي 

به نحوي، در كشورهاي فرنگي به نحوي و بقيۀ كشورهاي داراي تمدن‌هاي قديمي به 
نحوي، تشخّص فرهنگي و هويتي خودمان را تبيين و ابعاد آن را روشن كنيم. اين كار 
ابزارهايي دارد که زبان فارسي يكي از اين ابزارهاست«.)بیانات در ديدار رايزنان‌ فرهنگی‌ جمهوری‌ 
اسلامی‌ ايران، ‌1383/05/21( »در صد سال‌ اخير تلاش‌ حساب‌‌‌‌‌‌‌شده‌ای‌ عليه‌ زبان فارسی‌ از هند 

آغاز شد ... و حركت‌های‌ گسترده‌ای‌ برای‌ محدود كردن‌ زبان فارسی‌ به عمل‌ آمد. اما در 
عين‌ حال،‌ زبان فارسی‌ با استواری‌ و قدرت‌ تمام‌ پابرجا باقی‌‌ مانده‌ است«.)بیانات در ديدار 

جمعی‌ از استادان‌ ادبيات‌ فارسی‌ در كشورهای‌ مشترك‌المنافع، ‌1372/11/18(
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است.  آن ملت  تاریخ  ملتی،  فرهنگی هر  عناصر  از  دیگر  کیی  تاریخ:  به  ـ توجه 
»دهها سال دشمنان اين ملت سعى كرده‌اند شناسنامه‌هاى تاريخى ما را پاره كنند، ... 
ما را با يك ملت ب‌ىريشه اشتباه گرفتند؛ ... يك عده هم از ميان خود ما متأسفانه فريب 
خوردند، قضاوت دشمن را دربارۀ ملت ايران و دربار‌ۀ مردم ايران پذيرفتند«)بیانات در دیدار 
مردم یزد، ۱۳۸۶/10/12(. ایشان هویت ملی را که از تاریخ و فرهنگ هر کشور نشأت می‌گیرد، 

اساس همۀ پیشرفت‌ها می‌دانند: »اساس تحول بايد بر ملاحظۀ عناصر اصلى هويت ملى 
قرار داده شود، كه آرمان‌هاى اساسى و اصولى، مهم‌ترين آنهاست. ... اگر يك كشورى 
همۀ پیشرفت‌ها را داشت، اما .. از گذشته و تاريخ خود هيچ بهره‌اى نداشت و نبرده بود، 
اين كشور مطلقاً پيشرفت نخواهد كرد؛ زيرا هويت ملى، اساس هر پيشرفتى است«.)بیانات 

در ديدار دانشگاهیان سمنان، ۱۳۸۵/08/18(

شش( الگوگیری از اهل بیت)ع(
يکي از مهم‌ترين مؤلفه‌هاي سبک زندگي اسلامی، بازخواني سبک زندگي پيشوايان 
و انبياي الهي است. مقام رهبری می‌فرمایند: »خداى متعال به ما مسلمانان دستور داده 
است كه از پيامبر)ص( تبعيت كنيم. ... جامعۀ اسلامى ما آن وقتى به معناى واقعى كلمه 
نماز  بر رفتار پيامبر)ص( منطبق كند«)خطبه‌هاى  را  جامعه‌ اسلامىِ كامل است، كه خود 
جمعه، ۱۳۷۰‌/07/05(. ایشان حتی در بعد حکومتی نیز بر این باورند که حاکمان باید الگویی 

داشته باشند و بهترین الگو، حکومت علوی است)خطبه‌هاى نماز جمعه، ۱۳۸۰‌/09/16(. 
2. مؤلفه‌های سبک زندگی دینی در حوزۀ خلقیات فردی از دیدگاه رهبری

دومین حوزه از حوزه‌های پنج‌گانۀ مورد تأیکد مقام رهبری در سبک زندگی اسلامی، 
خلقیات فردی است که در این زمینه به مؤلفه‌های تأثیرگذار ذیل اشاره فرموده‌اند:

کی( لباس و پوشش
شرایط  تابع  اينكه  بر  علاوه  مردان  و  زنان  لباس  كيفيت  و  نوع  جامعه‌ای،  هر  در 
جامعه  آن  بر  حاكم  ارزش‌هاي  و  جهان‌بيني  تابع  است،  اقليمي  و  اجتماعي  اقتصادي، 
زمان  مقوله می‌فرمایند: »بنده  این  به  توجه  مقام رهبری دربارۀ ضرورت  هم می‌باشد. 
رياست‌جمهورى در شوراى عالى انقلاب فرهنگى قضيۀ‌ طرح لباس ملى را مطرح كردم 
و گفتم بياييد يك لباس ملى درست كنيم؛ ... من و شما كه ايرانى هستيم، لباسمان 
چيست؟ ... البته من نم‌ىگويم طرح اين لباس حتماً بايد برگردد به لباس پانصد سال 
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قبل؛ من م‌ىگويم بنشينيد براى خودتان يك لباس طراحى كنيد«)بیانات در ديدار جوانان 
همدان، ۱۳۸۳/04/17(. ایشان با اشاره به طرح‌های دشمن در این زمینه می‌فرمایند: »كشف 

حجاب، از بين بردن آن حائل و فاصله‌اى است كه در اسلام ميان دو جنس قرار داده 
شده است- كه اين براى سلامت زن و سلامت مرد است؛ براى سلامت جامعه است تا 
همان بلاىی كه بر سر زن در جوامع غربى آمد، بر سر زن مسلمان ايرانى بياورند«)بیانات در 
ديدار مردم قم، ۱۳۸۶‌/10/19(. »در دنيا، سررشتۀ‌ فرهنگ دست عده‌‌اى است كه آنها چگونگى 

لباس و پوشش و كيفيت زندگى و ... اخلاق و معرفت را براى انسانهاى ب‌ىگناه و ب‌ىخبر 
در سرتاسر عالم رقم م‌ىزنند. اگر ملتى بتواند خود را از سرايت موج مسموم فرهنگىِ 
ساخته و پرداختۀ‌ بيگانگان حفظ كند، اين ملت مستقل خواهد بود؛ اما اگر نتواند، اين 

ملت، ملتى وابسته و اسير است«.)بیانات در ديدار اقشار مختلف مردم، ۱۳۶۸/09/15(
دو( خوراک و آشپزی

إلِىَ  الِْنسَانُ  »فَلْيَنظُرِ  است:  تأیکد  مورد  نیز  قرآن  در  مقوله  این  به  توجه  ضرورت 
بیماری‌های بی‌درمان و صعب‌العلاج و شیوع  نیز شیوع  طَعَامِهِ«)عبس: 24(. مقام رهبری 
مرگ و میرهای ناگهانی و سکته را نتیجۀ دوری از اصول تغذیۀ اسلامی و سبک زندگی 
دینی می‌داند. به باور ایشان، بسیاری از انحرافات اخلاقی غیر قابل کنترل نیز می‌تواند 
حاصل دوری از اصول اساسی تغذیه در مکتب اسلام باشد، که باید هزینه‌های سنگین 
آن را بپردازیم، در حالی که همین هزینه را می‌توان در راه توسعۀ رفاه عمومی و فرهنگی 
مصرف کرد. در اقتصاد مقاومتی این نوع نگاه مهم است که برای کاستن از هزینه‌های 
زاید باید دنبال راهکارهایی بود. کیی از بهترین راهکارها، توجه به اصول تغذیه است.

)بیانات در دیدار جوانان خراسان شمالی، 1391/07/23(

سه( سفر و تفریح
ويژگ‌ىهاى  نشان‌دهندۀ  م‌ىتواند  زيادى  تا حدود  فراغت  اوقات  گذراندن  چگونگى 
میک‌ند.  زندگى  آن  در  فرد  که  باشد  جامعه‌اى  فرهنگى  ويژگ‌ىهاى  و  فرد   فکرى 
»... بايد بتوان خواسته‌هاي جوانان و نوجوانان را مديريت كرد و تفريحات سالم متناسب با 
گروه سني‌شان را به آنان معرفي كرد. هر تفريحي كه به حرام خدا نينجامد، تفريح سالم 
است.«)همان(. »درس خواندن، پاكدامنى و پرهيزِ از سرگرم‌ىهاى عاطل و باطل، جزء 
ایشان  دانش‌آموزان، ‌1383/12/24(.  اسلامى  انجمن‌‌هاى  اعضاى  ديدار  در  وظايف جوان‌هاست.«)بیانات 



ی
بر

ره
م 

عظ
م م

قا
ه م

گا
ید

 د
 از

ی
ین

 د
ی

دگ
 زن

ک
سب

ی 
ها

فه‌
ؤل

م

23

84
ه 

ار
شم

 - 
هم

ل ن
سا

13
94

ن 
تا

س
تاب

می‌فرمایند:  و  می‌دارند  برحذر  نیز  زندگی  از  حوزه  این  در  حتی  اسراف  از  را  جوانان 
»كسانى هستند كه حتى در كارهاى تفنّنى و تفريحىِ خودشان هم اسراف م‌ىكنند. مثلًا 
به خارج از كشور مسافرت م‌ىكنند... در اين كشور به اين بزرگى، خيلي‌ها همين تفريح 
و تفرّج را هم نم‌ىتوانند بكنند. بعضي‌ها تا دستشان به دهانشان م‌ىرسد، براى تفريح و 
تفرّجِ خودشان يا خانواده‌هايشان، به فلان كشور خارجى م‌ىروند. اينها اسراف قطعى و 

حرام است«.)خطبه‌هاى نمازجمعه، ‌1377/10/04(
چهار( اصلاح الگوی مصرف

رهبر انقلاب، ضمن تشریح زمینه‌های تغییر و تحول جدّی در جامعه و با اشاره به 
موضوع »اسراف‌های شخصی و عمومی« و مصرف بی‌رویۀّ منابع کشور، مسئولان قوا و 
مردم را به برنامه‌ریزی و حرکت در مسیر اصلاح الگوی مصرف دعوت کردند. فهم الگوی 
مصرف، آسیب‌شناسی و بهینه‌سازی آن، با در نظر گرفتن سبک زندگی طبقات مختلف 
مصرف  و  اشرافی‌گری  ایشان  رضوی، 1374/۰۱/0۴(.  در حرم  )سخنرانی  می‌شود.  میسّر  جامعه 
بی‌رویهّ را کی بیماری)بیانات در دیدار مردم یزد، 1386/10/12( و دارای تبعات منفی فرهنگی 
به  »صرفه‌جوىی  می‌فرمایند:  و   )1388/01/01 رضوی،  حرم  در  می‌دانند)سخنرانی  کشور  برای 
معناى مصرف نكردن نيست؛ به معناى ضايع نكردن مال، مصرف را كارامد و ثمربخش 

كردن است«.)همان(
3. مؤلفه‌های سبک زندگی دینی در حوزۀ خانواده از دیدگاه رهبری

اهمیت و تقدّس خانواده در اسلام از تأیکدهایی که در روایات بر تشیکل خانواده 
وارد شده، قابل اثبات است. در این حوزه نیز مؤلفه‌هایی چند مورد توجه رهبری است.

کی( ازدواج
در مسئلۀ ازدواج، امر نخست، سن ازدواج است. رهبر انقلاب در این زمینه می‌فرمایند: 
»سنين ازدواج، نه به آن شورى شور بايد باشد كه بعضي‌ها فكر كردند بايد در سنين 
كاملًا جوانىِ زودرس باشد...، نه هم به آن ب‌ىنمكى كه غربي‌ها انجام م‌ىدهند و در سن 
سى، چهل سالگى ازدواج م‌ىكنند«)بیانات در ديدار جوانان، 1377/02/07(. مسئلۀ دوم، سهولت 
ازدواج است. ازدواج باید امری آسان باشد، نه امری دشوار، پرهزینه و خارق‌العاده.)همان( 
امر سوم، لزوم حذف برخی از قید و بندهای باطل در ازدواج است: »اگر ما كاری كنیم كه 
عقد و ازدواج ما از آن چیزهایی كه اسلام ازِاله كرده، دور و پاك باشد و به آن سنّت‌هایی 
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كه اسلام بنیانگذاری كرده است، آراسته و مزینّ باشد، عقد و ازدواج ما اسلامی خواهد 
شد و عقد بر اساس رضای پیامبر اسلام)ص( و رهبر عظیم‌الشأن بشریت خواهد شد«.

)خطبۀ‌ عقد، 1374/01/22(

بهترین  و  عالم  پسرهای  بهترین  بود.  زهرا)س(  عالم، حضرت  دخترهای  »بهترین 
دامادها هم حضرت امیرالمؤمنین)ع( بود. ... آنهایی كه هم از لحاظ معنوی و الهی آن 
مقامات را داشتند، هم بزرگان زمان خودشان بودند، ببینید چطوری ازدواج كردند؟ ... 
مثلًا هزار شتر.  بود؛  زیاد  بسیار  مِهریۀ‌ دخترانشان  بودند كه  زمان هم جاهلانی  همان 
از دختر پیامبر)ص( تقلید كنید«)خطبۀ عقد،  بالاتر بودند؟  از دختر پیامبر)ص(  اینها  آیا 
خیال  »بعضی  می‌فرمایند:  خوب  ازدواج  کی  معیارهای  تبیین  در  ایشان   .)1375/02/17

می‌كنند كه تشریفات و تویِ هتلِ چنین و چنان رفتن، سالن‌های گران گرفتن، خرج‌های 
زیادی كردن،‌ عزّت و شرف و سربلندیِ دختر و پسر را زیاد می‌كند. نخیر؛ عزّت و شرف 
و سربلندی دختر و پسر به انسانیّت و تقوا و پاكدامنی و بلندنظریِ آنهاست«)خطبه‌ عقد، 
ازدواج جوانان  از مسیر  از تشریفات مضر  لزوم حذف برخی  ایشان دربارۀ   .)1375/09/18

می‌خواهند  كه  نفری  دو  برای  چرا  شما  كه  می‌پرسیم  وقتی  بعضی‌ها  »از  می‌فرمایند: 
بازار را می‌خواهید خالی كنید كه جهیزیه برای خودتان درست كنید؟  زندگی بكنند، 
می‌گویند: خب ما داریم. چون داریم می‌خواهیم بكنیم. آیا این استدلال كافی است؟ این 
استدلال غلطی است. در یك جامعه همه جور انسان زندگی می‌كند. شما باید كاری كنید 

كه آن دختری هم كه ندارد، اگر خواست شوهر بكند، بتواند.«)خطبه‌ عقد، 1375/08/05(. 
دو( روابط خانوادگی

اگر جامعه به افرادش وابسته باشد، افراد نیز به خانوادۀ خویش وابسته‌اند. دانش‌های 
اجتماع  به  مربوط  دانش‌های  و  انسان  به  مربوط  دانش‌های  دسته  دو  به  امروز  انسانی 
تقسیم می‌شوند. این تقسیم بسیار ناقص است و همۀ شئون زندگی مادی انسان را در بر 
نمی‌گیرد؛ چرا که خانواده در آن دیده نشده است. باید گفت که دانش‌های انسانی باید 
بر سه دسته روان‌شناسی، خانواده‌شناسی و علوم اجتماعی تقسیم شود. این تقسیم‌بندی 
در دانش فلسفۀ اسلامی در نظر گرفته شده است  که در آن، پس از تقسیم علم به نظری 
و عملی، دانش عملی را به سه قسم روان‌شناسی)اخلاق(، جامعه‌شناسی)سیاست مدن( 
و تدبیر منزل تقسیم میک‌نند که متأسفانه علم تدبیر منزل از یادها رفته و روان‌شناسی 
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بار آن را بر عهده گرفته است. پس اولین گام در این راستا، احیای علم خانواده‌شناسی 
است تا در این بستر بتوان راهکاری نظام‌مند برای رسیدن به سبک زندگی اسلامی ارائه 
داد. مقام رهبری می‌فرمایند: »آن كشورهایی كه در آن خانواده دارد ضایع می‌شود، در 
واقع پایه‌های مدنیّت آنها دارد می‌لرزد و نهایتاً فروخواهد ریخت«)خطبه‌ عقد، 1376/11/09(. 
آنگاه برای رفع این معضل می‌فرمایند: »همت مهمتان بايد اين باشد كه واقعاً از كار زن 
گره‌گشايى كنيد؛ يكى از مهم‌ترين گره‌ها در خانواده است. «)بیانات در ديدار اعضاى شوراى 
فرهنگى اجتماعى زنان، 1370/10/04(. ایشان بر مبنا قرار گرفتن خانواده در همۀ مسائل کشور 

تأیکد)همان( و به لزوم یکفیت‌بخشی به حضور زنان در خانواده‌ها اشاره میک‌نند و به زنان 
نکنند)همان(.  از خانه  بیرون  را فدای شغل‌های اجرایی  توصیه می‌فرمایند که خانواده 
ایشان برای حل بحران زن در جهان، دو اقدام ضروری را متذکر می‌شوند: نخست درست 
فهمیدن جایگاه زن در جامعه و دوم، درست فهمیدن جایگاه خانواده)بیانات در دیدار بانوان 
نخبه، 1390/01/03(. »نظر اسلام در باب جايگاه زن در خانواده، خيلى روشن است: المرأه 

سيدّه بيتها«)پاینده، 1385: 614؛ متقی هندی، 1419، ج 6: 22(؛ جايگاه زن در خانواده، همانى است 
كه در گفتارهاى گوناگون ائمه)ع( آمده است: »المرأه ريحانه و ليست بقهرمانه«)نهج‌البلاغه، 
نامة ‌‌31(. قهرمان يعنى: كارگزار، پادو، يك خدمتگزار محترم. در داخل خانه، زن قهرمانه 

نيست؛ گلِ خانه است ... اينها نظرات اسلام است ... و تحقق خواستۀ اسلام در خانواده، 
احتياج به پشتوانۀ‌ قانونى و ضمانت اجراىی دارد و اين كار بايد انجام بگيرد«.)بیانات در دیدار 

بانوان نخبه، 1390/01/03(

سه( حد زاد و ولد
مدتي است که در فيلم‌ها، مجموعه‌هاي ورزشي و غيره در غرب، روي بحث خانواده، 
فرزند و جمعيت تأكيد زيادي مي‌شود. مراسم اهداي جام در مسابقات ورزشی و حضور 
دادن  و سوق  خانواده‌مداري  تبليغ  نوعی  شايد  زمين،  در  بازيکنان  فرزندان  و  کودکان 
شهروندان اروپايي به سمت تشکيل خانواده و توليد مثل است. نگاه جامعه به گروه‌هاي 
غرب،  در  هنرمندان  و  خوانندگان  فوتبال،  بازيکنان  سينما،  بازيگران  همچون  مرجعي 
منجر شده است تا سياستگذاران غربي توجه ويژه‌اي براي نقش‌آفريني آنها در افزايش 
جمعيت داشته باشند. يکي از مؤلفه‌هاي قدرت، جمعيت کشور محسوب مي‌شود. رهبر 
با  ما  کشور  که  معتقدم  »من  می‌فرمایند:  جمعيت  کثرت  ضرورت  به  اشاره  با  انقلاب 
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امکاناتي که داريم، مي‌تواند 150 ميليون نفر جمعيت داشته باشد.«)بیانات در ديدار مسئولان 
نظام، 1390/05/16(. ایشان با تأیکد بر لزوم بازنگری در سیاست‌های جمعیتی می‌فرمایند: 

در  آن  ادامۀ  اما  بود،  صحیح  مصالحی  بنابر  سیاست  این  اجرای   ،70 دهۀ  اوایل  »در 
سال‌های بعد خطا بود.«)همان(. »كشور بايد نگذارد كه غلبۀ‌ نسل جوان و نماى زيباى 
جوانى در كشور از بين برود؛ ... يك زمانى را مشخص كردند و به من نشان دادند كه در 
آن زمان، ما از جمعيت فعل‌ىمان كمتر جمعيت خواهيم داشت. اينها چيزهاى خطرناكى 
است؛ در اين سياست تحديد نسل حتماً بايستى تجديدنظر شود و كار درستى بايد انجام 

بگيرد«.)بیانات در دیدار مسئولان نظام، 1391/05/03(
دیدگاه  از  اجتماعی  خلقیات  حوزۀ  در  دینی  زندگی  سبک  مؤلفه‌های   .4

رهبری
مقام رهبری، در حوزۀ فرهنگ زندگی جمعی نیز مؤلفه‌هایی را برای سبک زندگی 
اسلامی تبیین فرموده‌اند که این مؤلفه‌ها را ذیل دو عنوان انضباط اجتماعی و قانون‌مداری 

می‌توان گرد آورد.
کی( انضباط اجتماعی

قبیل  از  اجتماعی،  غلط  رفتارهای  اصلاح  بر  تأیکد  اجتماعی،  انضباط  مسئلۀ  در 
فرهنگ نادرست رانندگی، فرهنگ نادرست آپارتمان‌نشینی و ... است)بیانات در دیدار جوانان 
در  جامعه  افراد  ت‌کتک  رفتارهای  تأثیر  به  اشاره  با  ایشان   .)1391/07/23 شمالی،  خراسان 

دیگران می‌فرمایند: »آنچه كه ما در تحول همراه با پيشرفت، مورد نظرمان است، مبارزه 
ارتقا  به سطح علم‌ىتر  را  ناامنى، ب‌ىقانونى، مديريت‌ها  بيمارى، جهل،  تبعيض،  فقر،  با 
دادن، انضباط اجتماعى، رشد امنيت و ... است«)بیانات در ديدار دانشگاهیان سمنان، 1385/08/18(. 
... براى  ایشان می‌فرمایند: »بايد كسانى كه منادى و محافظ مسائل فرهنگى هستند، 
كنند«.)پیام  برنامه‌ريزى  مردم  در  اجتماعى  انضباط  و  كارى  وجدان  روحيۀ  دو  دميدن 

نوروزی، 1374/01/01(

دو( قانون‌مداری
قم،  مردم  اجتماع  در  میک‌ند)بیانات  جلوگیری  اغتشاش  از  رهبری،  دیدگاه  از  قانون 
و   )1382/09/26 قزوین،  دانشجویان  دیدار  در  است)بیانات  همگان  عملکرد  قالب  1379/07/14(؛ 

معیار  قانون،   .)1390/10/19 قم،  مردم  دیدار  در  است)بیانات  بهتر  بی‌قانونی  از  بد،  قانون  حتی 
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همه  به  من  »توصيۀ   .)1388/04/07 قضائیه،  قوه  مسئولان  دیدار  در  است)بیانات  عدل  شاخص   و 
مسئولان، به همۀ مراكز قانونگذارى و به همۀ آحاد ملت، رعايت قانون است. اگر ما قانون را 
رعايت كنيم، دشمن نم‌ىتواند به طمع‌ورزى خود ادامه دهد«.)بیانات در اجتماع مردم قم، ‌1379/07/14(

5. مؤلفه‌های سبک زندگی دینی در حوزۀ کسب و کار از دیدگاه رهبری
کیی دیگر از حوزه‌هایی که در سبک زندگی باید بدان توجه شود، حوزۀ کسب و کار 
است. در این حوزه، ایشان بر دو عنصر وجدان کاری و توجه به کار جمعی تأیکد فراوان دارند.

کی( وجدان کاری
رهبر انقلاب از مسئولان می‌خواهد به مسئلۀ ساعات مفید کار توجه و کار را برای 
مردم به عنوان کی عبادت ترسیم نمایند)بیانات در دیدار مسئولان نظام، 1390/05/16(. ایشان کار 
را عمل صالح)بیانات در دیدار کارگران و کارآفرینان، 1387/02/04( و وجدان کاری را کی ضرورت 
کاری  وجدان  تحقق  علائم  بیان  در  و   )1376/02/10 معلمان،  و  کارگران  میک‌ند)دیدار  قلمداد 
می‌فرمایند: »اگر توليد در زمينۀ اقتصادى زياد شده باشد؛ كارهاى اجتماعى، ادارى و 
اقتصادى، روان‌تر و آسان‌تر شده؛ اجناس مورد استفادۀ مردم فراوان‌تر باشد، نشانۀ آن 

است كه وجدان كارى در جامعۀ ما بيدار شده است«.)پيام نوروزى، 1374/01/01(
دو( توجه به کار جمعی

اسلام، مسلمانان را به تعاون و همکاری فرا می‌خواند)مائده: 5(. كارشناسان علوم 
اجتماعي بر اين باورند كه مهم‌ترين عامل توسعه در هر كشوري، ابزار، فنّاوري و پول 
نيست، بلكه نيروي انساني است كه اتحاد و همكاري اين نيروها مي‌تواند موانع پيشرفت 
و آباداني را سريع‌تر و با زحمت كمتري از سر راه بردارد. رهبر انقلاب بی‌توجهی به کار 
تهران،  دانشگاه  استادان  و  علوم  وزیر  دیدار  در  می‌داند)بیانات  ایران  ملت  عیوب  از  کیی  را  جمعی 
و  كودكان  است.  بلند  و همت  يكديگر  با  همكارى  و  تعاون  »کار جمعى،   .)1388/11/13

همچنين جوانان را از آغاز عادت بدهيم كه با همتِ بلند نگاه كنند«.)بیانات در ديدار معلمان 
و اساتيد دانشگاه‌های خراسان شمالى، 1391/07/20(

د( خلاصه و نتیجه

از آنچه گفته شد، مطالب ذیل را به عنوان خلاصه و نتیجه می‌توان برداشت کرد:
- سبک زندگی از دیدگاه مقام رهبری، همان عقل معاش است که نرم‌افزار تمدن 
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اسلامی است.
پنج  در  انقلاب  رهبر  دیدگاه  از  اسلامی،  زندگی  سبک  در  تأثیرگذار  مؤلفه‌های   -
حوزۀ فکر و اندیشه، خلقیات فردی، خانواده، خلقیات اجتماعی و کسب و کار دسته‌بندی 

می‌شود.
- در حوزۀ فکر و اندیشه، مؤلفه‌هایی مثل ایمان، علم و آگاهی، پرهیز از تقلید، توجه 

به نمادهای دینی و توجه به ارزش‌های فرهنگی و تاریخی باید مورد توجه قرار گیرند.
- در حوزۀ خلقیات فردی، مؤلفه‌هایی مثل لباس و پوشش، خوراک و آشپزی، سفر 

و تفریح و الگوی مصرف باید اصلاح شوند.
- در حوزۀ خانواده، مؤلفه‌هایی مثل سبک ازدواج، سبک روابط اجتماعی در درون 

خانواده و سبک تولید مثل باید اصلاحات جدّی را به خود ببیند.
- در حوزۀ خلقیات اجتماعی، به مؤلفه‌هایی مثل انضباط اجتماعی و قانون‌مداری 

باید توجه کرد.
- در حوزۀ کسب و کار نیز به دو عامل وجدان کاری و روحیۀ کار جمعی باید توجه 

جدّی داشت.
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