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 مرکسیدر استان « زنذگیسبک های  مهارت و ارتباطیهای  مهارت»نشست نخستین 

 

 آید: به شرح جدول میها  برنامه نشست

 ها سرفصل عنوان مهارت 
 تاریخ برگساری

 هر هفته( شنبه )سه
 ساعت برگساری

1 
مهارت 

 ارتباطی

 هثلغ ترای لازم ّای ٍیژگی 

 ارتثاط ٍ تثلیغ در ضٌاسی هخاعة اّویت ٍ ضرٍرت 

 ّای ردُ در ىهخاعثا «ّیجاًی ،ػاعفی ،جسوی،اجتواػی ضٌاختی» چْارگاًِ ّای ٍیژگی 

 سٌی ردُ ایي تا ارتثاعی هسائل هْوتریي ضٌاخت ٍ سال 7 تا 4 سٌی

 هسائل هْوتریي ضٌاخت ٍ سال 13 تا 7 سٌی ّای ردُ درهخاعثاى  چْارگاًِ ّای ٍیژگی 

 سٌی ردُ ایي تا ارتثاعی

 هسائل هْوتریي ضٌاخت ٍ  سال 18 تا 13 سٌی ّای ردُ درهخاعثاى  چْارگاًِ ّای ٍیژگی 

 سٌی ردُ ایي تا ارتثاعی

 تا ارتثاعی هسائل هْوتریي ضٌاخت ٍ جَاى سٌی ّای ردُ درهخاعثاى  چْارگاًِ ّای ٍیژگی 

 سٌی ردُ ایي

 ًقذ ٍ ارتثاط ترقراری ّای سثک ٍ هَثر غیر ارتثاط تا آى تفاٍت ٍ هَثر ارتثاط تؼریف 

 ارتثاط ترقراری هَاًغ ٍ( ّوذلی ، فؼال دادى گَش) ازآًْا یک ّر ٍتررسی

13 /9 /97 

 
8 - 12 

20/9/97 8 - 12 

27/9/97 

 
8 - 12 

4/10/97 8 - 12 

2 
مهارت  

 پاسخگویی

 ضثِْ ٍ سؤال تحلیل الگَّای ٍ...( ٍ ضثاّتْا تفاٍتْا، هاّیت،) پرسص ٍ ضثِْ چیستی 

 سؤالات ٍ ضثْات ضٌاسی هَضَع فٌَى ٍ اصَل 

11/10 8 -12 

18/10 8 - 12 



2 
 

 (ٍ ٍسَاس دارای هقاٍم،) دیٌی پرسطگراى ضٌاسی ضخصیت... 

 رٍش اقٌاػی،...( )رٍش ترّاًی،ضٌاسی پاسخگَیی تِ ضثْات ٍ سؤالات دیٌی  رٍش 

 (هذیریت فرایٌذ پاسخ دّی )هذیریت زهاى، احساسات، فراز ٍ فرٍد تیاًی 

 افسارّا، کتة ٍ...( آضٌایی تا هٌاتغ پاسخگَیی )سایت،ساهاًِ، ًرم 

 ًَِیسی( تا رٍیکرد پاسخگَیی فیص -زًی ترداری )ًوایِ ًکت 

 ای ّای هاَّارُ ضٌاسی ضثْات ٍ سؤالات در فضای هجازی ٍ ضثکِ جریاى 

25/10 8 - 12 

2/11 8 - 12 

3 
های  مهارت

 زندگی

 ػقذ دٍراى ٍ ازدٍاج از پیص هسائل 

 ػقذ دٍراى 

 ّوسر خاًَادُ تا رٍاتظ 

 ّوسراى ٍظایف ٍ ًقص 

 تؼارض ّا حل  ٍ رٍاتظ تا ّوسر تٌظین 

 پرٍریفرزًذ ّای سثک 

 پرٍیفرزًذ در رایج خغاّای 

 َُپرٍریفرزًذ در رفتار اصلاح ّای ضی 

 ٍالذیي تَسظ فرزًذاى تِ دیٌی هفاّین اًتقال ّای ضیَُ هَزشآ 

 فرزًذاى تا هَاجِْ در حجاب ٍ ػفاف ترٍیج راّکارّای 

9 /11 8 - 12 

16/11 8 - 12 

23/11 8 - 12 

30 /11 8 - 12 

 


